
本报讯 （口腔内科：陈佳
婧） 激光是20世纪以来人类
的重大发明之一。它与太阳、
白炽灯等普通光没有本质的区
别，都是电磁波，但激光具有普
通光源不具备的特性：高亮度、
单色性、方向性和相干性。

激光可导致生物组织的
切割或去除，形成组织的“消
融”。利用这一原理，激光在
医学上得到了广泛的应用。

在口腔治疗方面，激光已
应用在牙体牙髓病学、牙周病
学、口腔颌面外科学等方面。
今天我们要和大家分享的就
是激光在口腔牙周病治疗中
的应用。

王先生（化名）饱受牙齿敏
感问题的困扰，一吃冷一点或
热一点的食物就牙齿酸疼，渐
渐发展到咬硬的食物也不给力
了，用了一段时间脱敏牙膏效
果也不明显，于是来到我院口
腔中心就诊。医生接诊后仔细
检查了他的口腔情况后发现，
原来是牙齿磨损导致的牙本质
敏感。针对王先生的问题，医
生采取了激光脱敏的方法。做
完，原本酸软的牙齿症状已明
显好转。一个月后，医生对王
先生进行电话回访，得知他牙
齿敏感的问题没再出现，再也
不用小心翼翼地吃东西了。

口腔内科疾病包括龋病、
牙髓病及根尖周病、牙周病、
口腔黏膜病等是口腔的常见
病、多发病，患者常因难以忍
受的疼痛或是无法正常行使

牙齿的咀嚼功能使得饮食及
日常生活受到不良影响，随着
口腔激光医学的发展，激光在
口腔内科疾病治疗中的应用
不断得到扩展，新的治疗方法
趋向于保留更多的健康组织，
力求更加精准、舒适地治疗。

一、激光用于常见口腔内
科疾病的治疗

1.脱敏治疗：激光可用于
治疗牙齿磨耗、牙龈退缩以及
牙根面暴露等多种原因所导
致的牙本质敏感。相对于传
统的脱敏治疗，激光脱敏的疗
效更为确切且持久，且治疗操
作简便，安全性较高。

2.牙髓治疗：由于根管系
统解剖形态的复杂性等原因，
常规方法难以彻底清除根管
内的细菌。激光可以提高根

管系统内感染的清除率，促进
牙髓病以及根尖周疾病的愈
合。

3.牙周黏膜病的治疗：激
光在牙周黏膜病的治疗中有
较多临床应用，包括牙结石的
去除、牙周袋内消毒、种植体
周围炎的治疗、牙龈切除、牙
冠延长术、智齿冠周炎的治
疗、口腔溃疡的治疗等。与手
术刀或电刀相比，激光具有出
血少、视野清楚、疼痛较少、无
异味等特点。

二、激光治疗的优势
在口腔疾病治疗领域，激

光治疗展现出了明显的优越
性。激光辅助治疗口腔疾病
具有噪音小、疼痛少、安全性
高、创伤少、出血少等特点，且
对于部分口腔疾病以及疑难

口腔疾病，激光较传统方法更
为方便且高效。

口腔疾病治疗的过程中医
生始终密切关注病人在治疗过
程中和治疗后的感受。在治疗
过程中，患者通常不会感到疼
痛或仅有轻微的不适，也不会
产生剧烈的振动或噪音，大部
分情况下也不需要进行缝合或
拆线。经过激光治疗的大部分
患者均表示，治疗过程中感到
非常舒适，并且术后恢复速度
快，疗效也十分明显。

三、激光治疗的安全性
在口腔疾病治疗过程中，

患者的身体健康和安全始终是
摆在第一位的。我院所使用的
牙科激光设备经过了严格的质
量审查，并由专业人员管理和
使用，以确保其操作的安全性
和稳定性。在适宜的参数设置
和合理操作下，激光用于口腔
疾病治疗的安全性较高。

激光治疗，点亮口腔健康

本 报 讯 （二 区 ：陈 文 胜）
脸上长青春痘怎么办?也许挤挤就
好了肛周长“痘痘”呢？那就没那
么简单了……福州的小伙小李半
年前就发现肛门周围长了个“痘
痘”，疼痛不厉害，自己挤挤流脓
后就会愈合，以为是“青春痘”，当
时也没当一回事，也没特别处
理。但是过段时间又会出现同样
的问题，而且小李发现最近流脓
的次数明显变多，还很痒。

无奈的小李就诊于我院肛肠
科。经过检查，医生确诊为“肛
瘘”，这个名词对小李来说比较陌
生，他自己某度搜索后也吓得不
轻，还好情况不严重，经过手术治
疗，得到顺利康复。

什么是肛瘘？
肛瘘是指肛管直肠与肛门周

围皮肤的异常感染性瘘管，瘘管
内壁为腺上皮组织或肉芽组织。
为肛肠科的常见病、多发病，男女
老幼均可发病，但多见于青壮年

男性。由于很多人对肛瘘不了
解，有了症状未及时就诊，导致病
情持续发展，对手术治疗及术后
恢复都带来了挑战。

肛瘘有哪些局部表现？
流脓：首要表现为肛门周围

一破口（外瘘口）伴有流脓，脓液
流尽后破口可自行愈合，但是会
反复发作或是在不同位置反复出
现破口，可以只有一个外瘘口，也
可以几个外瘘口同时存在。

肿痛：一般会在肛周出现局
部发胀和不适，如果瘘管急性感
染或脓液排出不畅，可引起疼痛，
当脓液流出后疼痛可减轻。

肿块：肛瘘外口反复流脓，外
口周围会有肉芽组织增生，可在
皮肤表面触及黄豆大小结节，部
分患者还可在皮下触及一条至外
口向肛内延伸的索条状物。

瘙痒：由于脓液不断刺激肛
周皮肤，常感觉肛周潮湿、局部瘙
痒不适，并伴有色素沉着、表皮脱

落、纤维组织增生和增厚。
为什么会发生肛瘘？
肛周脓肿：肛瘘的形成跟肛

周脓肿的发展密不可分，肛瘘大
多继发于肛周脓肿自行破溃流脓
后，遗留一条连通肛管内外的瘘
道。同时肛周脓肿手术治疗后也
有肛瘘形成的风险。

直肠肛门损伤：肛门锐器损
伤，干结的粪块、误吞的骨头等对
肛门的损伤，以及肛门镜检查等
医源性损伤，细菌侵入伤口感染
也可导致瘘管形成。

肠道炎症性疾病：肛瘘或肛
周脓肿可以是炎症性肠病在肛周
的表现，多发病于青少年，以复杂
性肛瘘多见，患者往往伴有长期
的排粪不规律、腹部不适等症状。

其他少见的原因：会阴部手
术、结核、直肠肛管癌等。

如果您有肛瘘的危险因素，并出
现肛周反复发作的”痘痘”，那您就得注
意了，以下几点会是您关心的问题：

1.肛瘘能自
己好吗？

答 案 是 否
定的。肛瘘虽
然破溃流脓后，
症状会明显改
善，甚至外口会
愈合，但是仍然
会反复发作，严重的可演变为复
杂型肛瘘，甚至发生癌变，因此手
术是首选的治疗方案。

2.通常采用什么术式？
我院根据每个患者的具体情

况，采用肛瘘切开术、肛瘘切除
术，高位肛瘘保护肛门扩约肌的
挂线术等，这也是目前国内外治
疗肛瘘选用最多的术式，治疗效
果最明确。还可以根据情况选
择：括约肌间瘘管结扎术，直肠黏
膜肌瓣推进修补术，肛瘘激光闭
合术，以及肛瘘栓等。

3.手术会有后遗症吗？
一般而言，低位的、单纯性的

肛瘘，手术较简单，术后恢复快，康
复后不会有明显后遗症。但是如
果是高位、复杂性的肛瘘，或者瘘
管出现癌变，手术创伤就大大增
加，术后排粪失禁或肛门狭窄的风
险跟肛瘘的复杂程度成正相关。
所以肛瘘也应该早发现、早治疗。

4.除了手术，我还可以做点什么？
虽然手术是首选方法，但是

在术前或术后，你可以通过一些
方法改善症状、促进术后恢复，比
如避免辛辣、油腻食品，多进食富
含膳食纤维的食物。养成良好的
排便习惯，坚持肛门温水坐浴，保
持局部清洁，促进血液循环，改善
局部炎症。
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本报讯 （骨科：徐光辉 院办：陈宇娟）
手机手、键盘手、妈妈手，这些熟悉的称呼，其实
都是一种疾病的别称——狭窄性腱鞘炎。

狭窄性腱鞘炎是一种常见的腱鞘
疾病，它又叫扳机指，弹响指。主要是
由于长期劳动造成局部腱鞘增厚，肌腱
在狭窄的腱鞘内滑动受到影响，出现疼
痛、弹响、活动受限。

它常见于腕部、掌指关节等部位，
由于长期的过度活动或劳损引起。狭
窄性腱鞘炎的症状包括疼痛、活动受
限、弹响等，严重时甚至会出现关节锁
死的状态。

常见的狭窄性腱鞘炎主要包括以
下几种类型：

弹响指：也称为扳机指，是指手指
在弯曲和伸直时出现疼痛和突然卡住
的现象，有时还会伴有响声。

桡骨茎突狭窄性腱鞘炎：这是发生
在桡骨茎突处的狭窄性腱鞘炎，可能会
导致拇指和手腕的疼痛。

福州王女士，因反复右手第一掌指
关节疼痛伴活动受限 1 年，加重 1 个月
来院就诊。患者自述 1 年前无明显诱
因出现右第一掌指关节疼痛，伴有屈伸
可闻及弹响，曾口服消炎镇痛药及物理
治疗后可缓解。1 个月前出现局部疼
痛加重，拇指伸直困难，局部压痛明显。

经我院骨科徐光辉副主任医师诊
断为右拇指屈肌腱狭窄性腱鞘炎，俗称
弹响拇或扳机指。遂行局麻下小针刀
皮下松解术治疗，患者恢复情况良好，
术后即刻可屈曲拇指，无需住院。

小针刀治疗是一种微创治疗方法，可以迅速
缓解狭窄性腱鞘炎的疼痛和活动受限。小针刀治
疗可以在肌骨超声的引导下进行，适用于各种类型
的狭窄性腱鞘炎，特别是保守治疗无效的患者。

局麻下小针刀松解治疗狭窄性腱鞘炎具有操
作简单、微创、痛苦小、见效快、治疗彻底、费用低的
优点。

狭窄性腱鞘炎的预防
1.避免长时间重复的手部动作：狭窄性腱鞘

炎多因手部过度使用引起，因此减少长时间重复
的手部劳动，如家务、打字、使用鼠标等，可以有
效预防腱鞘炎的发生。

2.注意手部休息：在进行手部劳动后，应该
给予手部足够的休息时间。完成一定工作量后，
可以进行手部放松活动，如伸展、旋转手腕等。

3.保持正确的姿势：在手部劳动时保持正确
的姿势，避免用力过猛或不正确的用力方式，减
少手部负担。

4.加强手部肌肉锻炼：适当的进行手部肌肉
锻炼可以增强手部肌肉的力量和耐力，减少腱鞘
的磨损。

5.使用适当的工具：使用符合人体工程学的
工具，减少手部的用力。

6.注意手部保暖：寒冷的环境会使手部肌肉
和腱鞘的弹性降低，容易导致损伤，因此应注意
手部的保暖。
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不久前，#眼镜居然有寿
命#这一话题冲上微博热搜，
引发了公众对长期佩戴眼镜是
否需定期更换一事的关注。对
此，海峡都市报记者咨询了我
院眼科副主任医师林泰南。

林泰南医生指出，眼镜镜
片有凹凸面，在日常使用时易
产生划痕，且表面的增透膜也
易随时间推移而剥落，从而导
致镜片清晰度逐渐下降。另
外，半框和无框眼镜在长期

使用后可能出现
框架变形，形成
棱镜效应，造成
使 用 者 眼 部 酸
胀 、疼 痛 等 不
适。特别是散光
患者，如果眼镜
度数变化后未及
时更换，继续佩戴
旧眼镜，可能引发

头晕、头痛等症状。
此外，林泰南医生提到了

市场上流行的变色眼镜，即在
户外紫外线强时可变色为墨镜
的眼镜，由于此类镜片在使用
一段时间后，恢复透明的能力
会减弱，因此建议消费者每隔
1~2年进行更换。

针对不同年龄层人群，林泰
南医生提出了具体的眼镜更换
建议：12周岁以下的儿童由于较
为好动，建议每年更换眼镜，而
成年人则可在两年内考虑更换
眼镜。对于近视或散光的儿童
群体，建议每三至六个月就要去
医院复查视力，而成年人则每年

复查一次即可，倘若复查结果显
示视力正常、眼压和验光结果无
明显变化，那么当前佩戴的眼镜
则可以继续使用。

关于眼镜的日常保养，
林泰南医生强调，市民们可
以采用洗洁精或洗手液来清
洁眼镜，尽量避免直接使用
拭镜布擦拭。因为拭镜布常
用于临时遮盖眼镜，其上粘
附的微小沙粒在擦拭过程中
会对镜片产生刮痕，故推荐
大家使用专门的镜片擦拭湿
巾来清洁眼镜，以保障眼镜
的最佳使用效果及延长使用
寿命。 （转自海峡都市报）

““眼镜居然有寿命眼镜居然有寿命”？”？眼科专家回应眼科专家回应！！

好消息

我院口腔中心拥有双波长
牙科激光治疗设备，两种激光可
以在临床中配合使用，以获得更
好的疗效。

运用牙科双波长激光，已开
展了牙周病、牙本质过敏症、龋
病、牙髓病及根尖周病、口腔黏
膜疾病等口腔内科疾病的激光
治疗，为患者提供满意的临床服
务和全新的治疗体验。


